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Formular programare a examenelor online pentru anii I şi II licenta/master sem. II/ modulul I 
sesiune  colocvii  SEMESTRUL II / MODUL I  - 7 zile  perioada 12.04.2021 - 18.04.2021 

      sesiune  examene  SEMESTRUL II / MODUL I - 12 zile perioada 19.04.2021 - 30.04.2021 

LICENŢĂ - EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ 
- SPORT ȘI PERFORMANȚĂ MOTRICĂ  

Nr 
crt 

    
AN I        

Diciplina Numele cadrelui didactic Adresa de e-mail titular 
disciplina 

Modul de 
sustinere 
online 
(oral/scris/ 
oral+scris) 

Data Ora 

1 E.F.S. 
S.P.M. 

METODICA PRED. ATLETISMULUI ÎN ŞCOALĂ Conf. dr. DELIA BĂDESCU 
 

delia.badescu@ulbsibiu.ro  
 

Scris 19.04.2021 

20.04.2021 

8-10  gr.1 
 10-12 gr.2 
 

 9-11 SPM 

 

3 E.F.S. 
S.P.M. 

METODICA PRED. VOLEIULUI ÎN ŞCOALĂ Conf. dr. MARCEL POMOHACI 
 

marcel.pomohaci@ulbsibiu.ro  
 

Scris 21.04.2021 12 

5 E.F.S. 
S.P.M. 

TEORIA ŞI PRACTICA SCHIULUI Lect. dr. OLIMPIU SAVU 
 

olimpiu.savu@ulbsibiu.ro  
 

Scris 22.04.2021 
12 - EFS 

 14 - SPM 

6 E.F.S. 
S.P.M. 

APLICAȚII DISCIPLINE SP. DE IARNĂ (SCHI) Lect. dr. OLIMPIU SAVU 
 

olimpiu.savu@ulbsibiu.ro  
 

Scris 12.04.2021 12 

 
Nr 
crt 

 
AN II 

Diciplina Numele cadrelui didactic Adresa de e-mail titular 
disciplina 

Modul de 
sustinere 
online 
(oral/scris/ 
oral+scris) 

Data Ora 

1 
E.F.S. 
S.P.M 

METODICA PREDĂRII FOTBALULUI ÎN 
ŞCOALĂ 

Lect. dr. IULIAN STOIAN 
 

iulian.stoian@ulbsibiu.ro  
Oral 

21.04.2021 

19.04.2021 

14 

14 

2 
E.F.S. 
S.P.M 

METODE DE CERCETARE ÎN ŞTIINŢA 
SPORTULUI ŞI ED. FIZICE 

Lect. dr. NICOLETA ZAHARIE 
 

nicoleta.zaharie@ulbsibiu.ro  
Scris 

22.04.2021 14 

16 

4 E.F.S. 
S.P.M 

LIMBA STRĂINĂ ENGLEZĂ Lect. dr. ROXANA GRUNWALD 

Lect. dr. ANCA MARTIN 

 

roxana.grumwald@ulbsibiu.ro 
anca.martin@ulbsibiu.ro  

Scris 
13.04.2021 12 

18 

5 E.F.S. JOCURI DINAMICE Lect. dr. OLIMPIU SAVU 
 

olimpiu.savu@ulbsibiu.ro  
Scris 

15.04.2021 12 

6 E.F.S. FITNESS Lect. dr. IOAN HĂŞMĂŞAN  
ioan.hasmasan@ulbsibiu.ro  

Scris 
16.04.2021 16 

9 S.P.M TEORIA EFS Lect. dr. SABIN SOPA sabin.sopa@ulbsibiu.ro  Scris 20.04.2021 12 

10 S.P.M 
STAGIU DE PRACT. ÎN STRUCT. ALE 
SPORTULUI Lect. dr. OLIMPIU SAVU 

olimpiu.savu@ulbsibiu.ro  Scris 
15.04.2021 16 



 
 
 
MASTER BOLOGNA - EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ ŞCOLARĂ 

- ANTRENAMENT ŞI PERFORMANŢĂ 
 

Nr 
crt 

 
AN I 

Diciplina Numele cadrelui didactic Adresa de e-mail titular 
disciplina 

Modul de 
sustinere 
online 
(oral/scris/ 
oral+scris) 

Data Ora 

1 EFSŞ-B MANAGEMENTUL ACTIVIT. DE EFS Lect. dr. ALEX HULPUŞ alexandru.hulpus@ulbsibiu.ro  Scris 19.04.2021 18 

2 EFSŞ-B PSIHOLOGIA ACTIVIT. CORPORALE Conf. dr. BLANCA GRAMA blanca.grama@ulbsibiu.ro     Scris 20.04.2021 8 

3 EFSŞ-B NUTRIŢIA ÎN EFS Conf. dr. MIRELA CĂRĂTUŞ mirela.caratus@ulbsibiu.ro  Scris 15.04.2021 12 

4 AP-B LIMBA ENGLEZĂ APLICATĂ ÎN EFSŞ Lect. dr. ROXANA GRUNWALD roxana.grunwald@ulbsibiu.ro  Scris 15.04.2021 10 

5 AP-B TEORIA ŞI MET. ANTRENAM. SPORTIV Conf. dr. DELIA BĂDESCU delia.badescu@ulbsibiu.ro  Scris 21.04.2021 12 

6 AP-B MANAGEMENTUL ANTRENAM. SPORTIV Prof. dr. DIONISIE TURCU dionisie.turcu@ulbsibiu.ro  Scris 22.04.2021 16 

Aviz director departament, 
Lector univ.dr. Voichița GHEOCA 

 

 


